
Getting the Message Out
?להביע את עצמםכיצד נעזור לאנשים עם אפזיה 

של האדם שמולכםהבעות הפנים הסתמכו על 

של האדם שמולכםלאינטונציית הדיבור הקשיבו 

תומכותידייםתנועותעודדו שימוש ב

בלוח תקשורת ועזרים אחרים  עודדו שימוש 
(חפצים בחדר, מפה, כמו תמונות)

קשר עיןהקפידו על 

לא/של כןבשאלות סגורות השתמשו 

.תנו לאדם זמן להביע את עצמו! סבלנות



Getting the Message In
?להבין אותנוכיצד נעזור לאנשים עם אפזיה 

קצרים  דברו במשפטים 

בשפה ברורה וישירההשתמש 

בכל פעםרעיון אחדהקפידו לשמור על 

כמו )במהלך השיחה בעזרים ויזואלייםהשתמשו 
(מפות ועוד, תמונות

כתבו מילים  -בדף ועטהשתמשו 
מרכזיות בשיחה

רעשי רקעצמצמו 
('מקום עם הרבה אנשים וכו, כמו טלוויזיה)

באופן טבעידברו 

(אך לא איטי מדי)איטי הקפידו על קצב דיבור 

ודאו כי מי שמולכם הבין את דבריכם-ודאו הבנה

.תנו לאדם זמן להבין אתכם! סבלנות
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